
 

 

   

 :مراقبت هاي قبل از جراحي و بيهوشي 

   از هشت ساعت قبل از عمل نبايد چيزي

  بخوريد يا بنوشيد . 

  محــل عمــل جراحــي  بايــد تميــز شــده و

  تراشيده شود . محل نيزموهاي اين 

  از آرايش لب و ناخن پرهيـز نمائيـد . زيـرا

آن ها يـك شـاخص حيـاتي رنگ طبيعي  

بــراي ارزيــابي عملكــرد بــدن شــما حــين 

  بيهوشي است .

  زيور آلات , دندان مصنوعي , عينك , لنـز

تماسي چشمي و ... را باخود به اتاق عمـل 

  نياوريد .

  ــا كــادر آرامــش خــود را حفــظ كــرده و ب

  نهايت همكاري را بنمائيد .  درماني

    عكس  سينه   ,  آزمايشات لازم , نوار قلب

پزشك درخواست شـده   اگر توسط  و غيره

  تهيه كنيد .   ", را بايد  حتماباشد  

  هر روشي كه متخصص بيهوشي و جراح به

صلاح شما انتخاب كننـد را پـذيرا بـوده و 

  همكاري كنيد  .

  

  

  

بي   يا  عمومي   بيهوشي  از  بيمار  شرايط  اساس  بر 

معمولا  . شود  مي  استفاده  اي  ناحيه  براي   "حسي  

مي   استفاده  عمومي  بيهوشي  بزرگ  هاي  جراحي 

شود . ولي براي جراحي هاي كوچك يا جراحي هاي  

بي   يا  موضعي  حسي  بي  از  سينه  قفسه  از  تر  پايين 

حسي ناحيه اي يا اسپاينال  يا اپيدورال استفاده مي  

بي حسي اسپاينال داروي بي حس كننده    شود . در 

كمر   به    تزريقداخل  سينه  قفسه  ناحيه  از  كه  شده 

.                           " كاملاپايين   شود  مي  حركت  بي  و  حس  بي 

به   را  زير  موارد  بيهوشي  از  قبل  كه  كنيد  دقت 

  متخصص بيهوشي و يا پرستار بيهوشي بگوئيد : 

  سابقه هر گونه بيماري حتي سرماخوردگي

  در روزهاي اخير 

  سابقه بيماري قلبي , ريوي , ديابت

بيماري تيروئيد , اختلال ,  فشارخون بالا 

  شدن خون  و ... را اطلاع دهيد .  در لخته

   نام داروهايي كه در حال حاضر مصرف مي

كنيد به خصوص داروهايي كه به آن 

  را به پزشك اطلاع دهيد  حساسيت داريد  

  الكل , سيگار و مواد از در صورتي كه

به   " حتما  كنيد ,  مخدر استفاده مي 

 دهيد . اطلاع پزشك يا پرستار بيهوشي 

كيفيت نتيجه عمل جراحي و بيهوشي بهتر 

  خواهد شد اگر :

   هفته قبل از عمل  و تا يـك هفتـه   ٤-٦از

  پس از عمل سيگار نكشيد .

  در صــورت امكــان روزهــاي قبــل از عمــل

  ورزش و به ويژه پياده روي كرده باشيد .

  رژيم غذايي خوبي در روزهاي قبل از عمل

سـاعت قبـل از  ١٠-٨( ولي داشته باشيد  

  عمل نبايد چيزي بخوريد ) .

  بيماري زمينه اي خود ماننـد فشـار خـون

بالا , قند خون , تيروئيد , كـم خـوني و ... 

  را خوب كنترل كرده باشيد .

  شب قبل از عمل استحمام كرده و موهـاي

  عمل را شيو نمائيد . ناحيه

  يك هفته قبـل از عمـل مصـرف داروهـاي

 يا, وارفارين    آسپرينضد لخته خون مانند  

التهـاب هـايي ماننـد بـروفن    مسكن و ضد

ايندومتاسين , ناپروكسن و ديكلوفنـاك را 

قطع كرده و داروهـاي معالج  با نظر پزشك  

ــايگزين  از  "مـــثلا (  كنيـــدديگـــري جـ

 ايندومتاســـين  بـــه جـــاي  اســـتامينوفن

    استفاده كنيد )  .
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  مراقبت هاي بعد از عمل جراحي : 

از اتمام عمل مدتي را در اتاق ريكاوري مي مانيد    بعد -

و   شود  كم  حسي  بي  يا  بيهوشي  داروهاي  تاثير  تا 

وضعيت   به  تنفسي  و  عروق  و  قلب  دستگاه  وضعيت 

  عادي برگردد و سپس به بخش منتقل مي شويد . 

ممكن است احساس گيجي , لرز و يا يك درد    گاهي -

منتشر در بدن داشته باشيد . بعضي بيماران تاري ديد  

يا احساس سختي   و  گلودرد , سردرد   , آلودگي  خواب 

از  وجود هر كدام  . در صورت  دارند  كردن   تنفس  در 

  به پرستار اطلاع دهيد .    "اين علائم سريعا

  از عمل سرفه و تنفس عميق انجام دهيد .  بعد -

حسي    گاهي- بي  از  پاها    اسپاينالبعد  حس  اينكه  با 

وليبرگشته   تا    است  است  ممكن  پاها  عضلات  قدرت 

ساعت به طور كامل برنگردد و باعث شود كه بيمار    ١٢

هميشه   باشد .  در حالت ايستاده تعادل خوبي نداشته  

اگر  حتي  عمل  از  پس  رفتن  راه  و  ايستادن  اولين  در 

از فرد ديگري  احساس  سلامتي كامل مي كنيد   بايد  

ناگهاني   افت  و  سرگيجه  صورت  در  تا  بگيريد  كمك 

  فشارخون از سقوط احتمالي شما جلوگيري شود . 

  چه سريع تر فعاليت بدني خودرا شروع كنيد مانند  هر-

  

حركت دادن انگشتان , سر و گردن و ورزش دادن دست 

پا   فرصت   با  "ضمنا  ,  و  اولين  در  معالج  پزشك  اجازه 

راه   و  درازبنشينيد   . بروز    برويد  موجب  زياد  كشيدن 

ريوي   مشكلات   , بستر  زخم  مانند  متعددي  و    عوارض 

  بروز لخته خوني و عفونت هاي ادراري مي شود . 

  مراقبت هاي پس از ترخيص : 

پانسمان    دستورات- تعويض   , داروها  مصرف   , پزشك 

  فيزيوتراپي و ... را به دقت رعايت كنيد . 

بنوشيد    مايعات- چرب  و  زياد  غذاهاي  خوردن  از 

  خودداري كنيد .

هاي- نگيريد    وعده  راناديده  مسكن  داروهاي    .مصرف 

  زيرا وقتي درد شروع شد تسكين آن دشوار تر است . 

را    سعي- خود  عضلات  كردهكنيد  را    شل  ها  آن  و 

ضمنا  . نكنيد  را   "منقبض  عضلات  كردن  گرم  و  ماساژ 

  فراموش نكنيد . 

مانند تب , التهاب وتورم محل    وجود علائميصورت    در-

ترشحات  ,    زخم   وبدوجود  محل  چركي  شدن  باز  يا  بو 

  دهيد . به پزشك اطلاع  "سريعا زخم

  ٢٠١٨برونر سودارث اصول بيهوشي ميلر  ,      :   منابع 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

آموزش هاي بيماران قبل و بعد از  

  عمل جراحي و بيهوشي 

  

  ١٤٠٤بازنگري    -واحد آموزش سلامت 

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:        

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  

  

  

 

۴ ۵ 
۶ 


